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Az egyik konyvemben (Hay, 1995) a kovetkezd dbrat mellékeltem egy szkriptmatrixrdl (vagy sorskonyvi
matrix), hangsulyozva, hogy valahanyszor megrajzoljuk a matrixot, érdemes a torekvés nyilat is
megrajzolni. Az is fontos, hogy azt a gondozottak magassaga folé nyuldan abrazoljuk, hogy jelezziik,
hogy tul tudunk néni az esetlegesen meglévé korlataikon.
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Azt is irtam, hogy mi magunk valasztjuk ki a sorkényveinket, és ezt igy magyaraztam:

" ... ez a szkriptmatrix szaggatott vonalakkal van ellatva a gondozdk részérdl, és ezek nem érik el az
egyént. Ez azt a gondolatot hivatott megerd@siteni, hogy a sorkonyveink lGizenetei a mi értelmezéseink,
és altaldban a mogottes, vagy pszicholdgiai szinten tettlik magunkéva Gket. Barmit is tett vagy mondott
a gondozd, nem 6k Ultették belénk az Gizeneteket - mi értelmeztik és mi dontottink réluk.”

Mivel mi magunk déntottiink a sorskényv Gizeneteirél. Ezért meg is tudjuk valtoztatni a véleményiinket.
Ebben rejlik a TA dontési jellege. A fizisz a sajat természetes késztetésiink arra, hogy novekedjlink és
fejlédjunk, és ennek érdekében megvaltoztathatjuk a régi dontéseinket és Ujakat hozhatunk helyettiik.

Azért nem tudunk néha Uj dontéseket hozni, mert attételben és viszontattételben vagyunk. Fiatal
korunkban hipnotizdltuk magunkat, és kés6bb tovabbra is transzba helyezzilk magunkat, igy
visszafejl6diink és megismételjik a régi mintakat. Az attétel soran azt hallucindljuk, hogy mi és mas
emberek a jelenben valdjaban a multban vagyunk. A viszontattételben ugyanezt teszik vellink.

Ugyanennek a konyvnek a 2. kiadasaban (Hay, 2012) mar bevezettem az autondmia matrixot is, az
aldbbiakban lathaté médon. A szll6ket/gondvisel6ket a gyermek ald helyezve egészen mas benyomast
kelt - most mar inkdbb tdmogatdlag tartjak a gyermeket, mintsem hogy lenyomnak. Tovabba, Trudi
Newton megjegyzésének koszonhetGen, a gondvisel6k esetében is hozzdadtam a torekvés nyilait.
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