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Gyermekkorunkban mindannyian meséken novink fel. Azonban nem gondolunk bele
abba, hogy ezek a nép- vagy tiindérmesék, mitoszok hogyan lehetnek segitséglinkre
kapcsolataink és karrieriink menedzselésében.

Joseph Campbell amerikai mitolégus és ird, Az ezerarcu hés cim( konyvében rendkiviil
sok forrasbdél meritett ihletet, a legklilonb6z8bb kultdrakbdl: Afrika, Nyugat; Alaszka;
Argentina; Assziria; Kambodzsa; Kina; Egyiptom; Flandria; Franciaorszag és a Francia
Pireneusok; Honduras; India, Eszak és Dél; Irak (Ur, Mezopotamia); Olaszorszag (Okori
Réma); Mexikd; Polinézia; Rodézia; Szudan; Tibet. Elemezte a torténeteket a
buddhizmusbdl, a kereszténységh6l, az upanisadokboél. Forrasokat vizsgalt Dante
Vergiliusarol, Euripidészrél, Arisztotelészrél, a Bhagavad-gitarél, a zsidé legendakrdl, a
pawnee-okrél, Wotanrél, a Szent Gralrdl, az arapahdkrél, a navahoékrél, a dzsinnekrél
valamint Freudtdl és Jungtol. Ezeket 6sszehasonlitva Campbell mar 1949-ben
ramutatott arra, hogy a vilag torténeteiben és mitoszaiban minddssze 8 héstorténet
ismétlédik, fuggetlenll attdl, hogy melyik kulturarél beszéliink. Masképp nevezziik a
szerepl6ket, mas utvonalon haladnak és mas a kaland is, amire szerepléink indulnak,
azonban a torténetek dinamikaja mégis hasonld.

Eric Berne, amerikai pszichiater, a tranzakcidanalitikus pszicholdgiai megkozelités atyja
Campbelltél inspiralddva dolgozta ki sorksonyvelméletét. E szerint gyermekkorunkban
(nagyjabdl 6 éves korunkig) tudat alatt valasztunk egy szerepldt ezekbdl a torténetekbdl,
a kedvenc mesénkbél, majd vele azonosulunk és az elménk azt gondolja majd, hogy 6
mi vagyunk, majd elkezdjuk az 6 életét élni, anélkll, hogy észre vennénk azt. Legalabbis
ameddig rd nem jovunk, hogy ki a sorskonyviink karaktere és hogyan van hatassal
mindarra, ami ma vellunk torténik.

Egy sajat példa

Emlékszem amikor el6szor talalkoztam ezzel a gondolattal. Badarsagnak tartottam. Azt
gondoltam: ugyan, az én életemre nincs ekkor hatdssal egy gyermekkori mese! igy
sokaig nem is voltam hajlandé merengeni azon, vajon ki lehet az én karakterem. Egészen
addig, ameddig a tanulmanyaim soran a mentorom végll ra nem vett arra, hogy mégis
atgondoljam mindezt.

Eszembe jutott, hogy néhany alkalommal a parommal azzal Utottik el az idét esténként,
hogy a kedvenc gyermekkori meséinket olvastuk egymasnak. Rajottem, hogy én legtobb
alkalommal Matyas kiraly torténeteit olvastam fel. Azok kozul is a kedvencem: Matyas
kirdly meg a kapzsi szakacs. A torténetben pedig Matyas karaktere volt a kedvencem. Ha
nem emléknél ra, az interneten fellelhetd.

Matyas torténeteiben ismétlédd téma, hogy alcazva megy a nép kozé, hogy ne ismerjék
fel, és Ugy banjanak vele, mint egy hétkdznapi emberrel. Majd megjutalmazza és
megbulnteti a népet aszerint, hogy mennyire jél vagy rosszul bantak vele.



Ahogy erre a szereplére gondoltam, egyre tobb minden kezdett derengeni. Rajottem,
hogy 6 egy kiraly, ekként pedig az orszag vezetbje. Ahogyan gyerekkoromban velem is
folyamatosan ez tortént! Amikor jatszottunk, példaul a barataimmal az altalanosiskolai
szlinetekben klilonb6z6 szerepjatékok soran, mindig én voltam a ,fészerepld”, hamar
vezetdi szerepe kerliltem. Amikor az iskolaban egy innepségre egy-egy eléadassal
készultunk, a pedagdgusok is gyakran engem valasztottak k6zponti szerepekre
(emlékszem, amikor egyszer Pet6fi voltam egy forradalommmal kapcsolat darabban,
maskor pedig Jézsef egy betlehemi jatékban). Majd rajottem, hogy a kozépiskolaban is
hamar akadt j6 néhany "kovetédm", mivel j6 kapcsolatot tudtam kialakitani a
pedagdgusokkal és kitlintem a tehetségemmel. Ezt kovetden az egyetemen a
projektmunkaink sordn mindig én voltam a projektmenedzser. Egyszer a tanulmanyaim
soran egy tréninggyakorlatban résztvevéként arra vartam, hatha valaki vallalja a vezetd
szerepet és addig nem oldddott meg a feladat, amig én magam kézbe nem vettem az
iranyitast. Ezt kovet6en a tarsasagtol sok pozitiv visszajelzést kaptam a vezetdi
attitGdomre. Aztan az els6 munkahelyemen (bar nem voltam formalis vezet6) a
fondkeimtél ugyanezt a megerdsitést kaptam erds vezetdi képességeimre. Eletem
késbbbi szakaszaban pedig a szlildvarosomban egy sajat céget alapitottam, ahol
valéjaban egyre tobb és tobb ember vezetdjévé valtam.

Feltlind lett szamomra az a hasonldsag is, hogy Matyas olyan mddon volt kozponti
szerepld, hogy kozben idénként a hattérben volt (mivel alruhdaban ment az emberek kozé
és ilyen médon figyelte meg, hogy mi minden torténik). Ahogyan én is tapasztalom, hogy
alapvet6éen befelé forduld vagyok, azonban sokszor tapasztalom, hogy masoknak fontos
a véleményem és ezzel egylitt odafigyelnek ra, amikor megnyilvanulok.

Matyasroél idénként azt mondjak, hogy ,,a tanitd kiraly”, hiszen tevékenységével edukalta
a népét. Szamomra is fontos a tanitas szandéka, az oktatas. Eszembe jut, hogy mar
gyerekkoromban is gyakran jatszottam ,tanitébdacsist” a sztuleimmel. Most pedig
tréningeket tartok, ahol a valésagban is edukalom a résztvevdket.

Azt is megfigyeltem magamon, hogy ahogyan Matyas is azt flrkészte, népének milyen
erésségei vannak, Ugy pasztazom én is folyamatosan az ligyfeleim eréforrasait, hogy
azokat kiemelve a legjobb segitséget tudjam nekik nydjtani.

A kozosség is nagyon fontos szamomra, csaklgy, mint a Matyas esetében, és milyen
érdekes, hogy olyan szakmat valasztottam, amelyen keresztul azt élem meg, hogy
segitek az egész tarsadalomnak (mert példaul amikor vezet6ket fejlesztek, ugy érzem,
hogy ett6l lesz igazan jobb hely a vilag, mivel ha jobb vezeték dolgoznak, akkor jobb
koralményeket teremtenek az alkalmazottaiknak és konnyebben kijonnek egymassal,
igy jobban fognak tudni dolgozni és otthon is kevésbé lesznek stresszesek).

Azonban azzal is tisztaban vagyok, hogy Matyas ,,az alruhas” kiraly volt, igy figyelnem kell
arra, hogy sajat életemben ne hordjak maszkokat, mert ez az a mikodés, amivel
szabotalni tudom a kapcsolataimat. Ezért megkellett tanulnom asszertivebbnek lenni és
konstruktivan kifejezni az igényeimet, vagyaimat a maganéletemben és a
munkahelyemen egyarant.



Minden torténetben vannak mas szereplék is, ez esszencialis, hogy a torténetnek meg
legyen a dinamikaja. Matyas torténetében az anydka, aki segit, tamogat, ott van, lehet ra
szamitani, teljesen odaadé. Felfedeztem, hogy én ilyen karaktereket keresek az
életemben, valakit, aki betolti ezt a szerepet a sajat életem torténetében. Edesanyam is
ilyen karakter volt. Majd ilyen volt az els6 f6nokom, akivel remekll ment a k6z6s munka
és aztan nagyon szenvedtem, amikor az Uj munkahelyemen egy mas tipusu fénokkel
kellett elkezdnem dolgozni. llyen volt a parom anyukaja is, akivel feltehet6en emiatt
nagyon konnyen megtaldltam a k6zos hangot és Ugy éreztem, hogy mindenét odaadta
volna értunk, ahogyan a torténet béli anydka is tette. Ott van a torténetbeli szakacs is,
aki ki akarja hasznalni és zsakmanyolni Matyast. Rajottem, hogy életem elsé parja
sokkal inkabb volt velem az anyagi javaim miatt, mint sajat magam miatt, mert olyan
szerepl6t valasztottam, aki potencidlist be tudja tolteni ezt a karaktert. Tehat az életem
szempontjabdl a csapda, hogy folytatom, hogy ugyanazokat a karaktereket valasztom az
életem forgatdkonyvébe, mint akik az eredeti sorskonyvi torténetemben szerepelnek.

Most itt az id6, hogy mindebbdl inspiralédva te magad is megismerkedj a sorskonyvi
karaktereddel!

Reflexio

1. Mivolt a kedvenc meséd gyerekkorodban? (Néha nem emlékszlink ra, ilyenkor
megkérdezhetjliik a szlileinket, melyik volt az, vagy valaszthatunk egyet, amit
manapsag nagyon szeretlnk.)

2. Melyik karakterrel tudsz azonosulni a torténetb6l?

3. Fontold meg a torténet jelent6ségét a mai életében. Hogyan jelenik meg, milyen
hasonlésagokat veszel észre?

4. Milyen szerepl6ék vannak a torténetben és milyen az életedben?

5. Hogyan van hatassal a sorskonyved arra, ami a karriereddel torténik?

6. Mitorténik hosszabb tavon, ha a szereplé ugyanugy folytatja és ugyanezt csinalja
mint az eredeti torténetben?

7. Milyen er6forrdsokra és milyen csapdakra vilagit ra a sorkonyvi torténeted?

8. Most valtoztasd meg a torténetet barmilyen médon, hogy az még inkabb
megerdsitd legyen!

Amikor ezt a gyakorlatot elvégeztem, kitalaltam, hogy Matyas torténetében egy
lehetséges alternativ forgatékonyv lenne, ha kiraly egyszerlien csupan le megy a nép
kozé, alruha nélkil és ily médon szorosabb kapcsolatot alakit ki vellk, tlirelmesen
kozelitve hozzajuk. Egy masik alternativa, hogy a kirdly megelégeli a vezet§ szerepet és
ugy dont, atadja a tront, lemond réla. Ahogyan egy masik, ha példaul Matyas elkezd 6
maga biztonsagot és szeretetet adni és nem mindenképpen elészor fogadni szeretné ezt
a népétdl. Majd 6t kezdi el jutalmazni ezért a lakossag, s igy teljesen megfordul a
szereposztas.



