Julie Hay: TA From then to now - Individual Development - Extract
Julie Hay: TA akkor és most — Egyéni fejlodés — Kivonat

5. fejezet - Racketek és a Racket-rendszer

Mikozben ezt a fejezetet irtam, rajottem, hogy az eddig megjelent anyagok nagy része a
a racketekre abban a formaban koncentral, hogy hogyan tlinnek azok fel masok
szamara, amikor mi felnéttként megmutatjuk éket. Azonban egyértelmien az altalunk
létrehozott gyermekkori tapasztalatainkbdl taplalkoznak, ezért beemelem 6ket ebbe a
konyvbe, és visszautalok rajuk az Interakcidk és kapcsolatok cim( kényvben.

Az ,racket” sz6 eredetérél sz6l6 kommentarral kezdem, amit egy rovid bevezetés kovet,
majd Berne néhany korai anyaganak ismertetése kovetkezik. Megemlitem, hogy a
racketek esetében az érzelmekrél irnak, bar inkabb helyettesitd érzésnek tekintik éket,
ezért a kovetkez6 fejezetben a ,valédi” érzelmekkel foglalkozom (bar flggetlenll attdl,
hogy helyettesit6ek vagy valdodiak, attél még érezzik 6ket!).

A tovabbiakban attekintem az 1973-1976-ban megjelent, a racketekrél sz6l6 anyagok
egy sorat, miel6tt bemutatom a Racket-rendszert néhany példaval, majd az Interlocking
Racket System (Osszekapcsolédé Racket Rendszer) kdvetkezik, majd az én sajat
egyszer(sitett és metaforikus valtozataim bemutatasaval folytatom, amelyek arra
vezettek, hogy kidolgozzam a pozitiv ciklust - hogyan valik a negativ BAR

PRO-va. Befejezéslil néhdny megjegyzést teszek arra vonatkozdan, hogy Pandya (2023)
azt javasolta, hogy Ujrafogalmazhatnank az egész koncepcioét, és megfontolhatnank,
hogy mennyire sz6l mindez inkabb a genetikarol.

Mikozben tovabb olvasol, arra kérlek, hogy gondolkodj el azon, hogyan alakulnak ki ezek
a mintak gyermekkorban a sorskonyv kialakitdsanak folyamata részeként.

Megjegyzések a kifejezéssel kapcsolatban - a racketekkel kapcsolatban tobbféle
magyarazat is szlletett, példaul, hogy a teniszit6kon alapul, mert a dolgok hatrafelé
pattognak és az emberek kozott, vagy hogy az dldozat altal keltett zajrél van szé.
Azonban egy Google keresés azt a valaszt adja, hogy az 1600-as évekbeli angol
zsebtolvajokra vezethet6 vissza, akik petardakat robbantottak, hogy eltereljék az
aldozataik figyelmét. Nagyrészt csak a beszélt szlengben hasznaltak, amig Amerikaban a
szesztilalom idején Ujra be nem vezették amikor a chicagdi munkaltatok szovetsége
hasznalni kezdte, hogy utaljon a szakszervezeten beluli szervezett blin6zésre.

Berne ugyanebben az értelemben hasznalta a kifejezést, a védelmi zsarolas, mint
egyfajta manipulativ viselkedés, amelynek célja, hogy masokat arra kényszeritstlink,
hogy azt tegyék, amit mi akarunk. A gengszterek védelmi céllal pénzt zsarolnak (racket)
aldozataikbodl; mi is mikodtethetlink olyan zsarolast alkalmazunk (racketet) amelyek
sulyos kellemetlenségekkel fenyegetnek masokat, ha nem valtoztatjdk meg a
viselkedésliket a mi kedviinkre. Példaul vilagossa tehetjlik, hogy duzzogni fogunk, ha
nem valaszthatjuk ki els6ként, hogy hova menjlink nyaralni, vagy hirnevet szerezhetlink
magunknak a dihos jeleneteinkrél, ha a munkat nem pontosan ugy végzik el, ahogyan
azt mi elvarjuk. Ahelyett, hogy kockaztatnak ezeket a lehetséges kovetkezményeket, az



emberek vonakodva teljesitik a koveteléseinket, annak ellenére, hogy ezek csak
pszicholdgiai szinten kerllnek kifejez6désre - egy megfeszitett allkapocsvonalon
keresztll a diih, vagy amikor a szank lebiggyesztjuk, konnyezésre készllve. Berne ugy
irta le racketeket, mint a kornyezet manipulalasara tudatunkon kivul alkalmazott,
sorskonyvi viselkedésmoédok amelyek ahhoz vezetnek, hogy a személy megtapasztaljon
egy racket érzést.

Gyermekkorban tanuljuk 6ket és strokeoljak is azokat, és stresszre adott valaszként
éljik meg sok kiilonb6z6 helyzetekben - a problémamegoldas feln6ttkori eszkdzeként
maladaptivak.

Ezért a TA anyagokon belil amikor a racketekrél irnak, a nagy része az érzelmekrél szol.
Azbéta, midta Berne bevezette a kifejezést, mas szerz6k is kidolgoztak ennek a fogalmat,
igy ma mar haromféleképpen gondolkodnak a racketrél, amelyek atfedésben lehetnek

egymassal:

Masokat manipulalé viselkedésformak: dihkitorések; tehetetlenség (hogy masok ugy
érezzék, kotelességlk segiteni; masok utan nylglédés stb.)

Erzelmek helyettesitése: Fanita English (1971, 1972) a racketeket helyettesité
érzésekként azonositotta. Ha jol mlkodik, akkor a vagyaink kifejezésének mddja a
tudatositas, a kifejezés, majd a cselekvés folyamatan keresztul halad. English
elmagyarazza, hogy kisgyermekként nem tudjuk Ugy szétvalasztani a szakaszokat, mint
felnéttként altalaban. Ezért amikor azt mondjak nekiink, hogy hagyjunk fel egy
viselkedéssel, példaul dobjunk el egy jatékot, azt hisszlk, hogy ez azt jelenti, hogy a
cselekedetinkhoz vezetd diih érzését is abba kell hagynunk. Annak érdekében, hogy
elnyomjuk a konkrét érzést, elkezdjlik helyettesiteni egy masik érzéssel, amely a
felnéttek szamara elfogadhaténak tinik.

Gondolkodasi racketek: ezek abbdél adédnak, ahogyan a viselkedést a hiedelmekhez
illesztjuk. Vannak, akik zlirzavaros, gondolkodni nem tudé, értelmetlen racketeket
futtatnak, igy inkabb meggatoljak magukat, minthogy kérdéseket tegyenek fel, és
kideritsék, amit tudniuk kell. Egy masik példa a gondolkodasi racketre a blintudat - a
kisgyerekek nem ismerik a blntudatot; meg kell tanitani ket a blintudatra azzal, hogy
azt mondjak nekik, hogy rosszul kell érezniilk magukat valamiért, amit tettek.

A korai elmélet

Novey (1987) szerint a ,,racket” kifejezés elsd emlitése a kovetkez6 mUliben jelent meg
Berne (1964b), amikor is Berne egy zsetonokrél (trading stamps, azaz ,,kereskedelmi
bélyegek” az eredeti szakirodalomban - a forditd) szolé cikkében emlitette, amely azt
irta, hogy ,,a tranzakcids »racketek« valutdja, fé6ként a blntudat, a félelem, a sértettség
és a harag, és gyakran az elégtelenség érzés, a butasag vagy a tanacstalansag is. Amikor
a kliens fiatal, a szulei megtanitjak neki, hogyan érezze magat, amikor a dolgok nehézzé
valnak: ,A mi csaladunkban, amikor a dolgok nehézzé valnak, blntudatot érziink
(félelmet, fajdalmat, dihot, elégtelenséget, tanacstalansagot)”. Ezek az érzések akkor



valnak racketekké, amikor a paciens megtanulja kihasznalni 6ket, és begydjteni
jatszmaiban és a sorskonyvében, altalaban azért, mert szexualizalédtak”. (p. 127).

A fogalom nem kertlt indexalasra a konyveiben egészen 1966-ig (Berne), amikor az ,Self-
a blintudat, az elégtelenség, a sértettség, a félelem és a neheztelés érzésének
engedékenységét koznyelvben ,,racketnek (zsarolasnak)” nevezik. Azilyen jelleg(
Onsanyargatasokra leginkdbb akkor keril sor, amikor amikor specifikus, nemkivanatos
érzések szexualizalédnak” (p. 308) A tovabbiakban ramutatott hogy a harag egy ,,racket”,
hozzatéve, hogy ezt egy 17 éves paciense tanitotta neki aki azt allitotta, hogy a dihot ki
kell hasznalni, mert az azt jelenti, hogy a dihot érzé személynek most mar joga van
megutni valakit, mig a Felnétt én-allapotban a fajdalom és a frusztracidk megoldandé
problémak voltak.

A berni (1970-es) jegyzékben nincs emlités a racketekrél, igy a kovetkez6é emlitéseket
Fanita English, Claude Steiner, valamint roviden Muriel James és Dorothy Jongeward
szolgaltatta, mindannyian 1971-ben.

James és Jongeward (1971) alig irtak tobbet, mint Berne tette, megjegyezve, hogy az
emberek az 0nkényeztetés egy olyan formajaba bocsatkoznak, amelyet racketnek
neveznek, amikor manipuldlnak masokat, hogy Ujra atélhessék a régi érzéseket és
zsetonokat gyUjtsenek. Arra is ramutattak, hogy nem minden érzés racket.

Steiner (1971) aztirta, hogy ,,A poziciééhség bizonyos alapvet6, egész életen at tarto,
egzisztencialis pozicidk igazolasanak igénye... a beszédben a paciens racketjének
nevezett mondatokkal illusztralhatd, mint példdul: »En nem vagyok jé«, »Ok nem jok«
vagy »Senki sem jé«.” (15. 0.). A tovabbiakban megjegyezte, hogy az emberek diihdsen
vagy depresszidésan tavoznak egy jatszmabdl aszerint, hogy mi a kedvenc racket érzésuk,
és megismételte Berne azon megallapitasat, hogy a racket a zsetonok gy(ijtésének
tevékenységében kerll kifejez6désre. Késébb Steiner egyértelmiibbé tette, hogy az
altala emlitett pozicidk az En OK vagyok/nem vagyok OK, Te OK vagy/nem vagy OK, és a
racket ezek kibontakozasa, amikor az illetd kihasznalja a helyzeteket, hogy igazolja a
valasztott poziciét. Példat hozott egy n6re, aki a megbeszélésekre vald érkezéskor ugy
jatszotta ki a racketjét, hogy rosszul érezte magat az idépocsékolas miatt, ha koran
érkezett egy megbeszélésre, rosszul érezte magat masok rosszallasa miatt, ha késén
érkezett egy megbeszélésre, és rosszul érezte magat, mert senki sem vette észre, ha
id6ben érkezett egy megbeszélésre.

A sorskonyv kiilonb6z6 elemeinek magyarazata részeként Steiner kifejtette, hogy a
zsetonok hajszoldsa és gy(ijtése a racket, a zsetonok a jatszma végén a hatast
jelképezik, a trikofelirat pedig arra utal, hogy az emberek a racketjiket a melliikon
mutogatjak, mintegy reklamként masok szamara.

English (1971) vezette be azt a fogalmat, hogy a racketek helyettesité érzések, amelyek
»masfajta valodi érzéseket vagy észleléseket takarnak, amelyeket az egyén nem enged
meg maganak a jelenben, mert a multban tiltottak”. (p. 225). Ennek magyarazatara a
felnétt emberben az érzékelés és az érzés harom kilonallé aspektusat klilonboztette
meg:



1. jelenlévd, belsd tudatossag, azaltal, hogy tudjuk, hogy latunk vagy hallunk
valamit, és hogy érzlink valamit;

2. demonstracio vagy kifejezés megjelenéssel, viselkedéssel vagy szavakkal -
demonstraljuk, amit érzunk;

3. valakire vagy valamire irdnyuld cselekvés - érzéseink alapjan cseleksziink, és
megolelliink vagy megutlunk valakit, megmutatjuk, hogy szomoruak vagy dihdsek
vagyunk stb.

Ezért a feln6tt embernek lehetfsége van arra, hogy kimutassa, mit érez, és hogy
cselekedjen-e az érzései szerint. Ahogyan azonban English ramutatott, a kisgyermeknek
nincsenek ilyen lehetéségei. Ehelyett a tudatossagra, a kifejezésre és a

cselekvésre vald képességek nem kiilonllnek el, és a nagyon kicsi gyermeknél a
cselekvés megeldzi a kifejezést, vagy azzal egyidejlileg torténik, és mindketté megelézi
az ontudatossagot. A szllék az érzések megnevezésével segitik a gyermekeket abban,
hogy megtanuljanak kiilonbséget tenni a szakaszok kozott; segiteniuk kell a gyermeket
abban is, hogy megtanuljon kiilonbséget tenni az érzés és a cselekvés kozott, hogy
felnéttként rendelkezzen a sziikséges valasztasi lehet6ségekkel.

Sajnos néhany szulé nem ismeri fel a klilonbségtételt, és ennek az az eredménye, hogy a
gyermek nem tanul meg differencialni. Ennek oka lehet, hogy a szlil6k megnevezik az
érzést, de megtiltjak a gyereknek, hogy pl. Hogy merészelsz diihds, harsany stb. lenni. Az
is lehet, hogy a szllék nem nevezik meg az érzéseket, igy a gyermek arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a testiikben érzett kellemetlenségek nem valddiak. Masrészt
minden csalad megengedi, s6t batoritja az érzések bizonyos kategdriait, beleértve a
mesterségesen konstrualtakat is. Mondhatjak a gyermeknek, hogy diihds, vagy fél, vagy
tehetetlen, vagy szégyelli magat, vagy blntudata van. Ily médon a gyermek megtanulja,
hogy a csaladban latszélag megengedett érzéseket mutassa ki, és elnyomja az
elfogadhatatlan valodi érzéseket. Mivel azonban valddi érzelmek helyett inkabb csak
hisztit mutat, ismétlédésre keril sor, mert a hamis érzelmekbdél soha nem szarmazik
kielégulés.

English a tovabbiakban néhany kliens példat hozott a racketekre és az altaluk
helyettesitett érzésekre, és megemlitette azt is, hogy a lanyokat gyakran a szorongas
racketjében, a filkat pedig az ellenségesség racketjében tamogatjak. RAmutatott, hogy a
racketek ismerete gyakorlati értékkel bir a tanarok szamara, akik segithetnek a
gyerekeknek abban, hogy elkeruljék a racketeken alapuld jatszmak kialakitasat. Ennek
érdekében azt javasolta, hogy a pedagdgus:

1. vegye észre sajat elkeseredettségét, kilondsen, ha a gyermek kifejezett érzései
ismételten irritaljak, és ugy érzi, hogy egyuttérzének , kellene” lennie;

2. figyelje a helyzetet, és azonositsa, hogy szerinte mi lehet a valddi érzés, majd ezt
jatssza vissza a gyermeknek, pl. Ha valaki széttépné a papiromat, diihosnek érezném
magam;



3. Ha valddi érzéseket fejez ki, strokeold meg ezt b6kezien, még akkor is, ha ugy tlinik,
hogy egy ,elfogadhatatlan” érzésnek tdnik, pl. Oriilok, hogy elmondtad, hogy diihés
vagy. Ez egy nagyon természetes érzés, ebben a pillanatban,;

4. Magyarazzuk el a gyermeknek, hogy az érzés kifejezése nem kell, hogy az érzéssel
kapcsolatos cselekvéshez vezessen - a gyermek eldontheti, hogy cselekszik-e vagy sem.

English hozzatette, hogy a tanarnak esetleg el kell magyaraznia a gyereknek, hogy az
iskolaban biztonsagosan kifejezhet6 érzéseket otthon még mindig el kell rejteni. Azzal
lehet elkerilni, hogy a hiszti kialakulasa gyokeret verjen, ha a gyermek tudhatja, hogy
barmit érezhet, amit érez, és eldontheti, mit mutat meg ebb6l és hogyan cselekszik.

A kovetkezd évben English (1972) a fenti cikkhez egy méasodik részt is mellékelt. Ebben
ramutatott arra, hogy a racketeket a a helyettesitési tényezd teszi olyan kitartéva; amint
a személy tudatara ébred az elfojtott valédi érzéseknek vagy észleléseknek, a racketek
feloldédnak. A racket gyakran egy sorskonyvi tiltas nyilt megnyilvanulasa is, valamint egy
jatszma el6futara.

Leirt egy fejlédési sorrendet, amelyben az érzések elészor a tuléléssel és az érzéki
érzékeléssel kapcsolatos alapvet6 testi vagyakra reagalva fejlédnek ki; a masodik
szakasz a fenti sztuikségletek kielégitésére vagy frusztralasara, valamint mas kulsé
ingerekre, példaul zajra, meleg tejre, kellemes vagy durva banasmaddra adott reakcidkbadl
all; a harmadik szakasz a szervezet fejlédésével megjelend késztetésekhez és az Uj
vagyak kielégitésére vagy frusztralasara adott reakcidkhoz kapcsolédik - az ebbe a
kategdridba tartozo érzések 6sszetettebbek, példaul kivancsisag, jatékossag,
versenyszellem stb.

English hangsulyozta, hogy minden érzés valéban atélhetd a jelenben, de ezek az
érzések lehetnek a racketek modelljei is. Bemutatott néhany 6sszehasonlitast, amit 6
hasznal, a 6. tablazatban lathato, az A oszlopban megnevezett valédi érzésekkel és a B
oszlopban a racketek karikaturaszerd formaival. Figyelmeztetett arra, hogy a valédi
érzések mas csoportba fognak kerilni, mint a tiltott érzések.

Nem sokkal az English cikk megjelenése utan David Edwards (1972) kifejtette, hogy a
»Lracket” kifejezés eredeti forrasa a ,,hamis védelemmel kapcsolatos blincselekmény
volt, amelyet a tulajdonosok halalos fenyegetés mellett voltak kénytelenek megvasarolni
a gengszterekt6l”. A racket sz6 hasznalata ironikusan azt jelolte, hogy az aldozat 6nként
elnyomta azt az igényét, hogy kialtson - azaz racketet csinaljon -, hogy valédi védelmet
kapjon”. (p. 89). A tovabbiakban leirta, hogy a tranzakcidanalitikus racket-konstellacio
milyen egyéb hasonldsagokat mutat a blinligyi racket-hez, mégpedig a kovetkez6kben: a
gyermek aldozat kiszolgaltatott, és képtelen valddi védelmet biztositani; a racket
magikus zsetonokkkal (trading stamps) vasarol atmeneti megkonnyebbllést, és elrejti az
ellenérzéseit; a lehangolt (nem OK), paranoids (te nem vagy OK) vagy reménytelen
(egyikiink sem OK); buintetéssel fenyegetve és zsetonokkal valé kereskedés céljabadl
jatszmazik; a védd és az aldozat pedig azt hiszi, hogy a védének korlatlan hatalma van az
aldozat megsegitésére és bantasara. Ennek eredményeképpen a gyermek azt a dontést
hozza, hogy a védelmez6 hatalma alatt marad, és varja a magikus segitséget. Edwards



ezt a tovabbiakban ahhoz hasonlitotta, ahogyan a kliensek varnak a terdpia hatasara. Azt
allitotta, hogy van egy alapvetd csapda, hogy az ember eljutott arra a hitre, hogy
képesnek kell lennlink megjésolni a jovét, de van egy ,,kozmikus SzUlé”, aki rossz
dolgokkal fenyeget, ha megprébalunk megvaltozni. RAmutatott, hogy az ebbél a
csapdabdl fakadd viselkedés kulturalisan elfogadott, mig a vald vilagban mindig a sajat
bériinkben leszlink, el kell viselnliink minden kovetkezményt, amit a kiszamithatatlan,
irracionalis vilag rank kényszerit, ennek intellektualis tagadasa rosszhiszem(iség, és nem
szabad magikus megerdsitést varniuk arra, hogy jogunk van itt lenni.



A

L

REAL, SPONTANEOUS APPETITES
AND FEELINGS

Basic bodily cravings, Stroke hunger.
Physical expression (face, body and
and limbs). Locomotion, tions
(smell, touch, hearing, sight).

Comfort, discomfort, Cnnu('nhnmt,
. frustration, palo, ra anger),
gz:. confusion, Lo feé‘;ng (lg::).
Desire and yearning, ulness. Sell
concern or awarcness, He
tent feelings. H
destroy or eliminate).

(wish to

RACKETS (ARTIFICIAL FEELINCS
MASQUERADING AS REAL)

Chronic  dissatisfaction,  restlessness,
“nervousness,” disgust, irritability, ex-
haustion, deprivation (‘T don’t need...’)
overeating, vomiting, alcoholism, hy-
persexuality, some depressions.

Psychosomatic aflments, including di-
gestive, skin and breathing troubles.
Sweetness and light.” Sulkiness. “Hurt
oversensitive,” Victim (martyr), “Wait.
ing for Santa.” Hopelessness, persistent
reassurance demands. Picking at self
and others (“torture™ racket),

Mouming racket (exploitative). Hos-
tility m: violence. Suicidal and homi-
cidal threats, “Stupid dummy.” Con-
fused. Harrded, “Little boy lost.” Anxi-
cty). (“What if . , .” alias: Henny Pen-
ny

Nervous inquisitiveness and question.
ings. “Peeping Tom.”

STy S e

Pushy “one-up-manship.” Rackety “I'm
OK, you're not,” or vice-versa. (Aren't
you , I never am”™). Hard luck

Rebelliousness. “I never get a break.”
“Unfair!”  Chip-on-the-shoulder. “Ab.
sent-minded™ turning off. Violence.

Back good

“We're pals, ha-ha” Over social-
izing. “Let’s include all.”™ Parties, par-
ties! quudm.m“;
Shame. people knew.” Always em.-
barrassed.

Innumerable sexual rackets, including
“sexiness,” fear of rape, castration, anxi-
Sexual perversions.

Table 6: English (1972) Real Feelings and Rackets (p.24- 25)



A fenti English és Edwards cikkek megjelenésével nagyjabdl egy idében jelent meg Berné
is (1972). © még mindig keveset irt a racketekrél, azonban ott kifejtette, hogy a gyerekek
dontenek arrél, hogy milyen érzések elfogadhatdak a csaladjukban, és hogy melyiket
nem azok. Berne kifejtette, hogy ennek nagy része az ,érzések rulettkerék-elméletén”
mulik, miszerint van egyfajta véletlenszer(iség abban, hogy a gyermek melyik
haztartasba szlletik. Minden haztartdsnak megvannak a maga érzései, amikor
problémak merllnek fel - az egyik csaladban lehet, hogy diihosek, a masikban sértettek,
vagy blintudatot, félelmet vagy elégtelenséget éreznek. Némelyikben a baba
megtanulhatja, hogy amikor a dolgok problémasok, a csaladtagok kitalaljak, mit kell
tenni - Berne kés6bb azzal viccel8dott, hogy az itt felnové baba feltehetben terapeuta
lesz.

A tovabbiakban azt allitotta, hogy ,,majdnem minden dih, fajdalom, bldntudat, félelem
és elégtelenség érzés racket... Aracket tehat az sszes lehetséges érzés kozll egy olyan
érzés, amelyet az adott személy szokdsosan bekapcsol, mint a fizetségét az altala
jatszott jatszmakban. ... az ilyen zsetonok gy(jtésének célja, hogy sorskonyvi fizetségre
valtsuk 6ket (payoff)”. (p. 139).

Azzal a megjegyzéssel zarta, hogy minden egyes ember megbotrankozik azon a
gondolaton, hogy kedvenc érzése nem természetes, egyetemes és elkerllhetetlen
reakci6 - a dihongé emberek nagyon dihosek lesznek, ahogyan a sértédott emberek is
megbantédnak ha megkérddjelezik az érzéseiket.

1972-ben volt néhany mas kiadvany is, amely a racketekre utalt. Robert Goulding
(1972a) megjegyezte, hogy a kisgyermek teljesen fligg masoktél, és ezért minden
lehetséges eszkozt felhasznal a figyelem felkeltésére. Ezutan eljutnak arra a
meggybz6désre, hogy rossz érzéseikben, vagyis a racketekben valamilyen varazserd
rejlik, mert strokeokat kapnak érttik. Goulding arra is ramutatott, hogy a racketek id6én tul
léteznek, a multbdl érkeznek, itt és most tapasztaljak meg 6ket, és a jovobe viszik 6ket;
tovabba mashol fordulnak el, mint a multban, ahol el6szor megszerezték 6ket.

David Edwards (1972), aki egyébként azt a helytelen magyarazatot adta, hogy a racket az
aldozat altal keltett zajon alapul, hasznos kapcsolatot teremtett azzal az egzisztencialis
dinamikaval, hogy a racket a varakozasrol szél - varakozas a partfogo felligyelére,
varakozas a terapeutara, a Mikulasra, a katasztrofara - varakozas az élet helyett.

Reflexios kérdések

Valassz ki néhany példat az altalad felismert racket érzésekre, vagy valassz néhanyat a
6. tablazatbdl. Minden egyes példa esetében gondold végig, mi torténhetett a szuldi
folyamaton bellil, ami a gyermeknél ilyen racket érzés kialakulasahoz vezetett.
Racketek 1973 1976

William Holloway (1973a) egy monografiaban a racketekr6l nyujtott aktualizalt képet,

amelyben kifejtette, hogy a racket inkabb egy terv, mint egy érzés, megjegyezve, hogy az
"egy mogottes kizsakmanyold terv a kellemetlen érzések megtapasztalasara" (31. o.),



mielétt hozzatette volna, hogy ez egy eszk6z masok manipulalasara, hogy strokeokat
adjanak, a struktura éhségétet a jatszmakon keresztil elégitsék ki, és a pozicié éhségét
a kellemetlen érzésen keresztul elégitsék ki. Ugyanakkor rémutatott, hogy lehet, hogy
kényelmes lehet olyan szavakat hasznalni, amelyek az érzések nevei, de szem elétt kell
tartanunk, hogy ez egy tervezet.

Boyd (1973) vezette be a konfuzio racket fogalmat, és ezt a terapias csoportokon beldli
példakra alapozta, ahol a paciensek gyakran értetlenll néznek, mikozben a terapeuta
egy masik pacienssel dolgozik, vagy azt mondjak, hogy dsszezavarodtak, nem értették a
kézikonyvet, szeretnék, ha valamit Ujra elmagyaraznanak nekik. Boyd megkullonboztette
ezt a Buta (Stupid) jatszmatol, mert a racketban a paciens végll képtelen lesz
gondolkodni, mig a Buta jatékos végul ugy érzi, hogy belé rugtak és rosszul bannak vele.
Ramutatott, hogy a feltett kérdések gyakran homalyosak és nem vilagosak, ezért a
terapeuta szamara amugy is nehéz megvalaszolni 6ket. Ha a terapeuta nem prébal
valaszolni, akkor gyakran lesz valaki mas a csoportban, aki megprébalja, és kudarcot
vall. A terapeuta valdszin(leg egyre frusztraltabbnak, ingertltebbnek vagy
tirelmetlenebbnek érzi magat, és ezt a paciens nyilvanvalo tehetetlensége és
artatlansaga miatt tagadhatja.

Boyd azt javasolta, hogy a terapeuta azon a ponton avatkozzon be, amikor a paciens
eléri azt a szintet, amikor azt allitja, hogy képtelen gondolkodni, vagy hogy az elméje
Ures, és ekkor gyakran felveszi a Gondolkodé testtartast és megfogja a fejét. Boyd azt
javasolta, hogy ezen a ponton a terapeuta utasitsa a klienst, hogy mondja azt, hogy
»Egyszerlen nem értek semmit abbdl, amit mondasz, ha, ha!”, és egyuttal mutasson be
neki. (p. 57-58). Boyd kifejtette, hogy ezek az utasitasok szandékosan sokkoldak, hogy
megakassszak a paciens Gyermekiének a figyelmét, oly mdédon, hogy a paciens
kapcsolatba kerll a kifizet6dés diadalmas aspektusaval, és ezutan arra 6sztonozhetd,
hogy nyiltan élvezze a miveletet. A paciens ekkor megérti, hogy a Ne gondolkod;! rejtett
felszolitasra reagal, és hogy azzal, hogy megprébal nem gondolkodni és Uresfejlveé valni,
megtanulta, hogy frusztralja a szUlét - azon az aron, hogy zavarodottnak és Uresfejlinek
érzi magat.

Ernst (1973) fenomenoldgiai, operativ és pragmatikai meghatarozasokat adott arra, amit
6 pszicholégiai racketnek nevezett. ,Fenomenoldégiailag egy ismétlédéen megjelenitett,
csalard, kényszerit6é és megfélemlitd tulajdonsagokkal rendelkez6 érzelem, amely az
aldozat klils6 beleegyezését idézi eld. Operativ értelemben a pszicholégiai zsarolas
olyan ismétlédé, hitelességet nélkiilozé érzelmi megnyilvanulds, amely megakadalyoz
mas érzelmi megnyilvanulasokat, és aldozatta teszi a befogadaét, és valasztasi
lehet&ségeit a tétlenségre vagy az elkerllésre korlatozza. Pragmatikusan a zsarolds
olyan érzelemnyilvanitas, amely terhet r6 a masik személyre. A blintigyi védelmi
zsarolasban (racketben) az aldozat védelmet vasarol a veszélyforrastol, az alternativa a
vallalkozasa tonkretétele.” (p. 95).

Ernst azt irta, hogy a racketes ugy helyezi magat a kozéppontba, hogy a tobbi
tevékenység jelentéktelenné halvanyul, és a tobbi tevékenységnek le kell allnia, amig a
zsarold érzésével nem foglalkozik. Jellemzd a megfélemlités és a kényszerités, és ebben
a keretben mind a racketeld, mind az aldozat barna zsetont bocsat ki és gy(ijt. Ernst a



racket fogalmat 6sszekapcsolta az életpoziciok OK Keretként valé bemutatdsaval (Ernst
1971). Azt javasolta, hogy az dldozatot az a lehet6ség vonzza be, hogy a racketert6l egy
Te OK vagy velem, mig a racket célja, hogy egy Te nem vagy OK velem és a racketer abbél
indul ki, hogy ,,te nem vagy OK velem ameddig én meg nem kapom, amit kovetelek és
akkor talan OK leszek magammal vagy nem". Ernst ramutatott, hogy ebben a 'Nem
tudod a legjobbat kihozni belélem' dinamikaja van.

Ernst azzal a javaslattal folytatta, hogy minden egyes én-allapothoz tartozik egy OK
Keret, igy a racketes a Szlléi vagy a Gyermeki allapotbdl is folytathat tranzakcidkat [bar
az abrajan szerepel egy OK Keret a Feln6tton belll, nem allitotta, hogy a racketes ebbél
az én-allapotbolis tevékenykedhet]. Leirja, hogy ,,a racketelés olyan otthonokban
kezddédik, ahol egy bizonyos érzelmi megnyilvanulast ugy kezelnek, mintha szent
esemény lenne”. (p. 97). Példaként ir a szll6krél, akik arra szamitanak, hogy a lanyuknak
fajdalmai lesznek, miutan kivették a manduldjat, ezért gondoskodniuk kell arrdl, hogy
vele legyenek, és masok nagy aggodalmat tanusitanak, amikor egy kislany sirva fakad.

Ernst a racketek egy listajaval zarja a cikket, és azzal, hogy mit csinalnak:

- Akonnyek zsarnokoskodnak az aldozatok felett;

- a harag a fékezhetetlen haragot csalja ki a zsakmanybdl;

- az égetd racket az aldozatban égé diihot valt ki;

- a blntudat az aldozatot a sajat ,blinostaraba” kuldi;

- a kétségbeesés a masik ember nyugalmat hivatott megtorni;

- a szorongas célja, hogy félelmet keltsen a masik emberben;

- atehetetlenség célja, hogy a masik személyt tehetetlenebbé tegye;
- afaradtsag célja az, hogy a masik személyt kifarassza;

- a zavarodottsag célja, hogy a masik személyt 6sszezavarija.

Steiner (1974) kilonbséget tett a racket, mint a személynek zseton gyljtésének alapja
vagy oka, és a valddi érzések kozott, amelyek ,,az eseményekhez kapcsolddnak, és
hajlamosak arra, hogy ne maradjanak fenn, hacsak az okok nem maradnak fenn. A
kétségbeesés egy nagy veszteség utan még egy ideig kitarthat. Az 6romnek és a
haragnak altaldban vannak cslcspontjai, majd lecsengenek. A harag valédi és fontos
érzelem, de lehet, hogy csak akkor valik ziugolédddssa, ha az 6t kivalté eseményeken tul
is kitart”. (p. 50). Kés6bb ugyanebben a konyvben ugyanazt a példat hozza a talalkozdkra
érkezd nérél, mint a fenti 1971-es konyvben, hozzatéve, hogy a racket az
életpozicidjanak ,kibontasa”, amelyet minden helyzetre ki lehet hasznalni; ebben az
esetben a né a ,,Nem vagyok OK” életpozicidjat egy ,,Semmi, amit teszek, soha nem
mukodik” racketre bontotta ki.

Blair (1974) egy olyan technikat javasolt, amellyel segithetiink azoknak a klienseknek,
akik az En nem vagyok OK, te OK vagy elv alapjan m(ikddnek, hogy ellensulyozni tudjak a
Befolyasolo Szulé (Mary Edwards, 1968) viselkedését egy folyamatban 1évd
veszekedéssel kapcsolatban. Ez arra hivja 6ket, hogy pozitiv, gondoskodé strokeokat
adjanak a Gyermekulknek azzal, hogy ugy tesznek, mintha a huvelykujjuk a Gyermeki én-
allapota lenne. Arra utasitjak 6ket, hogy az egyik hlvelykujjukat hajtsak be a keztik
kozepébe, és a masik kezlikkel simogassak meg, mikozben pozitiv, gondoskodd



megjegyzéseket tesznek neki, és egy altaluk adott nevet hasznalnak, pl. Kis Joe, Kis
Mary. Miutan ezt megtették, azt az instrukciot adjak nekik, hogy a masik kezlk ujjait
zarjak ossze a huvelykujj folé, hogy még tobb szimbolikus védelmet nydjtsanak. Blair
arrél szamolt be, hogy ezt a technikat csoportokban és csaladokban, valamint felnéttek
és gyermekek esetében is alkalmazta, és az ugyfelek megerdsitették, hogy a médszer
jotékony hatasu, a szUulék és a tanarok pedig a fiatalok viselkedésének és
hozzaallasanak megvaltozasarol szamoltak be.

English (1976), aki 2018-ban az Eric Berne-emlékdijat kapta meg a racketekkel
kapcsolatos munkajaért, alkotta meg a ,,racketeer” kifejezést, amely azt a személyt
jeloli, aki strokeokért racketozik. Tette ezt azért, hogy kiulonbséget tegyen a helyettesitd
érzések fogalma és az ilyen mesterséges érzések szolgalatdban folytatott tranzakcidk
kozott. Emlékeztette az olvasdkat arra, hogy mar korabban is leirta, hogy a racket érzés
hogyan helyettesiti a gyermekkorban betiltott valddi érzést. Azt irta, hogy strukturalisan
a racket érzések a Sz1-ben, a Szulében lévd Uzenetekbbl vagy tulélési
kovetkeztetésekbdl, funkcionalisan pedig az Alkalmazkodd Gyermekbdl vagy egy hamis
Szulébbl fakadnak. A racketeerek igyekeznek a masik emberben kiegészit én-
allapotokat horogra akasztani. Ez azt jelenti, hogy a racketeeringnek csak két alapvetd
formaja van, amelyeket 6 I. és Il. tipusnak nevezett el. Mindkettének két médja van: Az la
tipus a gyamoltalan, az Ib tipus a goromba, a lla tipus a segit6kész, a llb tipus pedig a
fénokoskodd, amint azt a 29. és 30. abra szemlélteti.

Az la. tipust En nem vagyok OK, te OK vagy (ha-ha) a Gyerek kezdeményez a Sziil&i
iranyaba, igy a kezdeményez6 tehetetlenll alkalmazkoddénak vagy lazadénak tlinhet. Az
ilyen interakcio egy ideig tarthat, hacsak a partner nem lépi at a tranzakciot. English a
kovetkez6 példat adja:

~Racketeer (Gy a Sz-hez): ,,0, annyira le vagyok torve. ”
Partner (Sz a Gy-hez): ,,Sajnalom, hogy ezt hallom.”
Racketeer (Sz (Sz)): ,,Es faj a fejem.”

Partner: (Sz (Sz)): ,,Sajnalom, hogy ezt hallom.”
Racketeer: ,Es faj a szemem.”

Partner: ,Sajnalattal hallom.”

Racketeer: ,,Stb.” ,,(78. 0.)” (78. 0.).

A partner ekkor atmehet Kritikus Szllébe, és megkérdbjelezheti, hogy a racketeer miért
maradt fent egész éjjel, vagy a racketeer Ib tipusként lehet nyafogd, a Gyermekbél
kezdeményezhet. Erre példa a kovetkez6:

"Faj a fejem.”

Partner (Sz a Gy-hez); "Nagyon sajnalom, most el kell mennem a megbeszélésemre.”

Racketeer (valtas Sz-re): ,,Nem teszel értem semmit!”,” (79. 0.).

Alla tipus az En OK vagyok, te nem vagy OK (ha ha), a tranzakciét egy 4l Sziilé
kezdeményezi, aki halat vagy tehetetlenséget kovetel a partner Gyermekiétél. A



példa erre a kovetkezd: ,,Racketeer (Sz a Gy-nek): ,,Biztos, hogy komfortosan érzed
magad?”

Partner (Gy a Sz-nek): ,,Igen, kdszonoém.”

Racketeer: ,,Mit sz6lnal, ha egy kicsit arrébb mennénk?”
Partner: (Gy (Gy)): ,,Rendben, készoném.”

Racketeer: ,,Na, nem latod jobban innen?”

Partner: ,De, koszonom.”

Racketeer: ,,Még egy kicsitt arrébb kellene mozdulnod,,” (79. o.).

Forditva, a llb tipusu racketeer atvalt vagy atkapcsol a Gyermek én-allapotaba, és
»Lbelégurnak”, mint a ,,RUgj meg” jdtszmaban, amikor a ,,segitékész” (Il [a] tipusu vagy
,fonokoskodé” (11 [b] tipusu) rackettel nem kapja meg a kivant ,,kdszonom” strokeokat a
partnertél.

Példa: ,Il. tipusu racketeer (Sz-t6l Gy-ig): ,,Most mar jobban latsz?”

Partner (Feln6tt): ,,Koralbelll ugyanuagy.”

Racketeer (valtas belérugott Gyermekire): ,,Az eréfeszitéseim biztos nem visznek
sehova.,,” (80. 0.).



Racketoer Partner

Figure 29: Racketeering la helpless (English, 1976, p.78)

Racketeer Partner

Figure 30: Racketeering lla helpful (English, 1976, p.79)

Ugy tlinik, a racketesek tudjak, hogy mikor van itt az ideje abbahagyni a racketeeringet,
és ,,megelégednek” a belsé strokeokkal, mint a jatszma fizetségével, ha a racketelés
nem latszik mikoddképesnek.

igy aztan eléfordulhat, hogy a jatszméak véget érnek, még akkor is, ha a folyamat
megkezdésekor - akar tudattalanulis - nem ez volt a szandékuk.

Reflexios kérdések: Racket besorolasok
Tekintsd at az el6z6 feladatban azonositott példakat, vagy keress tovabbi példakat, és

mérlegeld, hogy az English (1976) osztalyozasdanak megfeleléen I. vagy Il. tipusd, illetve a
vagy b tipusuak-e.



Téli kongresszus

Szintén 1976-ban Karpman és D'Angelo (1976) szerkesztette egy téli kongresszus
jegyzeteit, ahol a racketelmélet tisztazasara tartottak egy lilést, amelyen részt vett Fanita
English, Richard Erskine, Marilyn Zalcman, Natalie Haimowitz, Morris Haimowitz, Joe
Cassius, Martin Haykin, Claude Steiner, Mary Goulding, Frank Ernst, Jacqui Schiff és
Taibi Kahler.

English a fentiekben dsszefoglalt anyag ismertetésével kezdte, hozzatéve, hogy a
jatszmak racket tgyletek, amelyek akkor buknak meg, amikor a racketeer a jatszmaval,
mint vigaszdijjal kiegyezik. A gyamoltalan és pimasz racketesek a NIGYSOB [Now I've
Got You, You Son Of a Bitch - ezt a jatszmat Gotcha (Hay, 1993) névre kereszteltem at,
mert az eredeti szexista sértést tartalmaz] jatszmaban kotnek ki, mig a segitékész
racketesek megtalaljak a médjat annak, hogy beléjlik ragjanak. English rémutatott, hogy
a terapeutak csoportként hajlamosak a ll. tipusu racketekre.

Zalcman és Erskine (feltehetéen 1979-es cikklik el6futaraként, amelyben 1975-re
szerz@i joggal védték le abrajukat) bemutattak a racket rendszert, amelyet a tulélés, a
védelem és a strokeok kiteljesedése érdekében torténé alkalmazkodasként irtak le. Ugy
irtak le, mint ami a hiedelemrendszerbdl, racketjelzésekbdl és megerdsitd élményekbdl
all, és a 31. abran a hiedelemrendszert kettés kontaminacioként mutattak be.

Morris Haimowitz azt allitotta, hogy a racketek kiilonboznek a reakcidktél vagy a
gumikotelektdl. A reakcié egy olyan érzés, amely nem kapcsolédik ahhoz, ami most
torténik; a gumikotél abban hasonlit a rackethez, hogy egy olyan érzés, amely
intenzivebb, mint amire szamitanank ahhoz, ami most torténik, de abban kiilénbozik a
rackettdl, hogy a gumikotélnek nincs fizetsége (payoff). Bar a racket kezdetben reakcid,
véletlenll vagy modellezéssel tanuljak meg, majd strokeokkal erésitik meg, altaldaban a
szulék. Késébb a megerdsités bels6 és strukturalis lesz. A foglalkozas soran Haimowitz
és Haimowitz egy fizikai gyakorlaton vezették végig a résztvevéket, hogy
megtapasztalhassak, hogy az érzelmek milyen izmok/kémiai/elektromos valtozasok a
testben, és hogy az izomfeszliltségek azért tarsulnak a racketekhez, mert az emberek
gatoljak a természetes harc-menekllés reakcidikat. Cassius is megjegyezte a racketek
és a test kozotti kapcsolatot, és a bioenergetikai mintakat, vagy testi sorskonyveket,
racketekként emlitette.
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Figure 31: A Racket System (Erskine & Zalcman in Karpman & D’Angelo, 1976, p. 341)

Steiner a ,,racketeket olyan blin6z6i hatalmi jatszmaknak nevezte, amelyekkel a
racketeer elvesz valamit valakit6l, vagy olyasmit tesz valakivel, amit 8 nem akar, hogy
megtegyenek vele. Az érzelem nem tranzakciés esemény. A racket egy tranzakciés
esemény. Egy lehetséges racket a versenggés - valaki masnal alacsonyabb rend(inek vagy
magasabb rendlinek érezni magat.” (p. 343). Mary Goulding (Vann Joines altal felolvasott
eléadasaban) azt allitotta, hogy ,,a racket egy érzés, nem pedig az érzést megel6z6 vagy
kovetd cselekvés. A racketek ,,krénikus, sztereotipizalt, altalaban kellemetlen érzések...
amelyek kifejez6dhetnek vagy nem fejez6dhetnek ki mas emberi lényekkel valé
érintkezésben”. A rackeket fantazialason keresztul... id6toltésen keresztul...
tevékenységen keresztil... és jatszmakon keresztil futtatjak. Az emberek megtanultak a
racketeket, mert a szlileikét masoljék, jobban strokeoljak a kellemetlen érzéseket, mint
a jokat, ezért el kell nyomniuk bizonyos érzéseket, meg kell védeniuk magukat (pl. a
pszichdzistél), vagy manipulalni akarnak masokat.”. (p. 344).

Schiff azt allitotta, hogy a racketek olyanok, mint valami mesterséges, nem megfelelé
vagy eltulzott dolog. Ramutatott, hogy egyes racketek boldog is lehetnek. Schiff azt a
meggybz6dését is kifejtette, hogy az embereket ra tudjuk venni valamilyen érzésre,
példaul ha kést tartunk a torkukhoz, bar Kahler nem értett egyet, és azt mondta, hogy ez
egy nagyon erds invitacio lehet, de a kés és az ijedtség érzése kozotti 0sszefliggésnek
semmi kdze az ok-okozati 6sszefuggéshez. Kahler azt javasolta, hogy az emberek azért
futtatnak racketeket, hogy felépitsék a sajat stroke tartalékukat.

Ugyanebben az évben egy kulon cikkben Campos (1976) az racketeket a hatalom
hasznalatahoz kapcsolta, azt allitva, hogy azért ragaszkodunk hozzajuk, mert a
Gyermekunk hisz az érzések magikus erejében. Ahhoz, hogy ezen valtoztatni tudjunk,



elészor is explicitté kell tennilink ezt a kapcsolatot. Olyan megjegyzéseket javasolt, mint
példaul: ,Légy tudataban annak, hogy barmennyire is sajnalod az édesanyadat, nincs
hatalmad arra, hogy jobb kedvre deritsd, ha 6 nem akarja” (394. o.), vagy ,,Ha diihés vagy
az apadra, az nem jelenti azt, hogy el tudod tlintetni 6t”. (p. 395).

A Racket (vagy Sorskonyvi) Rendszer

Richard Erskine és Marilyn Zalcman 1982-ben Eric Berne-emlékdijat kapott a Racket
rendszer koncepcidjaért. Erskine és Zalcman (1979) munkajukban megmutattak,
hogyan zarunk le egy olyan ciklust, amely egy dnbeteljesitd joslatot allit fel, és a Racket-
rendszert a kdvetkez6képpen definialtak: ,az érzések, gondolatok és cselekedetek
Onerdsitd, torz rendszere, amelyet a sorskonyvben lévé egyének tartanak fenn”. (53. 0.)
Megjegyzendd, hogy Erskine és Morsund (1988) késébb a Racket-rendszert Sorskdnyvi-
rendszerré nevezte at.

Amint azt a kongresszuson 1976-ban bemutattdk a 31. dbran és az 1979-es (1975-6s
szerz8i jogvédelemmel ellatott) 32. Abra mutatja, harom, egymasra épllé komponens
van: a Sorskonyvi Hiedelmek és Erzések; a Racket-Megnyilvanulasok (Display); és a
Megerdsité Emlékek, amelyek aztan megerdsitik a Sorskonyvi Hiedelmeket és Erzéseket.
Erskine és Zalcman a modellt szemléltetd klienspéldaval is szolgalt, ramutatva arra,
hogy szerintlik a Racketekkel és a zsetonokkal kapcsolatos szakirodalom
ellentmondéasokat tartalmaz a kiilonb6z6 szerz8k nagyon eltér6 fogalomalkotasa miatt,
és hogy a Racketek elméleti fejlédése elmaradt a klinikai hasznalat mogott.

A Racket tobb kiilonb6z6 definiciojat mutattak be: ,,(a) érzések, amelyeket masok
manipulalasara vagy kihasznaldsara hasznalnak (Berne, 1964b; Steiner, 1971, 16. 0.;
Goulding, 1972b, 116. 0.); (b) a jatszmaban nyereségként megélt érzések és a jatszma
oka (Berne, 1964b; Steiner, 1971, 16. 0.); (c) az elfojtott vagy tiltott érzéseket helyettesitd
érzések (English, 1971); (d) az itt és most kontextusan kivil esé érzések (Goulding,
1972b, 116. 0.). 116); (b) tranzakcids események vagy viselkedéssorozatok, pl.
»Racketeering” (Ernst, 1973; English, 1976); (f) az egzisztencialis alaphelyzet (Steiner,
1971, 13. 0.); és (g) a kellemetlen érzések atélésének mogottes kizsakmanyold terve
(Holloway, 1973b, VI. 0.)”. (p. 51).

A kulonbozé megkozelitéseket érvényesnek és a klinikai helyzetekre alkalmazhaténak
tartottak, de ugy vélték, hogy szamos jelenséget nem tudnak megfeleléen
megmagyarazni a meglévé elméletek. Példaul az egyének inkabb tobbféle érzést
hasznalhatnak, mint egyetlen kedvenc érzést; egyes egyéneknél ugy tlnik, hogy a
helyettesitd érzések hierarchiaja létezik, nem pedig az egyik érzés kdzvetlen
helyettesitése a masikkal; olyan gondolkodasi Racketek, mint a blintudat, az
elégtelenség érzés és a zavartsag is megfigyelhetd; a Racketek nem mindig azonosak a
zsetonokkal - példdul a depresszidban szenvedd klienseknél eléfordulhat, hogy a
szomorusag a Racket, de a diihds érzéseket zsetonként tartjak meg.

Erskine és Zalcman is Ugy vélte, hogy a Racketeket nem integraltak kelléképpen mas TA
elméletekbe, ramutatva, hogy kiilonb6z8képpen osztalyoztak dket
tranzakcidtipusokként vagy bels6 jatszmakként, és nem tették vilagossa, hogy a
Racketek hogyan kapcsolddnak a sorskonyvekhez. Ezért azt javasoltak, hogy a TA
elmélet négy f6 felosztasat - azaz a strukturalis elemzést, a tulajdonképpeni



tranzakcidanalizist (TA proper), a jatszmaelemzést és a sorskonyvelemzést - egészitsék
ki a ,,Racket-elemzéssel”. Azzal érveltek, hogy a megfontolasnak ezekre a meglévd
felosztasokra vald korlatozasa kihagyja az intrapszichikus vagy interperszonalis
folyamatokat, és éppen az erre vald 6sszpontositas az, ami a terapias munka
szempontjabdl annyira lényeges. Azt javasoltak, hogy a jatszmaelemzés elézze meg a
sorskonyvelemzést, és foglalja magdban a gondolkodas, az érzések és a fizikai reakcidk
intrapszichikus/intraperszonalis folyamatainak elemzését, valamint az e folyamatokhoz
kozvetlenul kapcsolddé viselkedési jelenségeket.

A tovabbiakban ugy definialtak a Racket Rendszert, mint ,,az érzések, gondolatok és
cselekedetek onerdsitd, torz rendszerét, amelyet a sorskonyvben lévé egyének tartanak
fenn”. A Racket-rendszernek harom egymassal 0sszefliggd és egymastol fliggd
dsszetevéje van: a Sorskonyvi-Hiedelmek és -Erzések, a Racket Megnyilvanulasok
(display) és a Megerdsité emlékek”. (p. 53). Ramutattak, hogy a sorksonyvi-hiedelmek az
altaluk hasznalt kifejezés a Feln6tt kontaminacidjara, és ezért nem azonos a
referenciakerettel (Schiff, 1975), mert ez utdbbi magaban foglalja az énrél, masokrol és
avilagrol alkotott 0sszes elképzelést. Az itt 32. abraként lathaté abrat adtak meg, majd
tovabbiakat, amelyekben klienspéldakat illusztraltak, amelyekhez a 33. dbrat, majd a
34. abrat mellékelem, hogy bemutassam, hogyan mutattak be a tehetetlen/félreértett
Racket-rendszert.

Erskine és Zalcman ramutatott, hogy a terapeuta a Sorskonyvi-Hiedelmek, az elfojtott
Sorskényvi-Erzések, a kiildnbdzé Racket-Megnyilvanulasok (displayek) vagy a
Megerdsité Emlékek szintjén avatkozhat be, mivel minden olyan valtozas, amely
megallitja a rendszerben folyé aramlast, megallithatja a sorskonyvet. Minél tébb ponton
torténik a beavatkozas, annal nagyobb a valdszinlisége annak, hogy a kliens fenntartja a
sorskonyvmentes életet.

Osszefoglaléjukat a kdvetkezékkel fejezték be: ,,Osszességében a Racket-rendszer a
szelektiv tudatossag és az észlelések révén marad fenn, amelyek a sorskdonyv
kovetelményein alapulnak, és a félreismerést, mint mechanizmust foglaljak magukban.
A Racket-rendszer csak akkor mikodik, ha a személy sorskonyvben él, és a sorskonyv
keresztmetszetének tekintheté. ... A sorskonyvi-hiedelmek torz keretet biztositanak az
én, masok és az élet min6ségének megitéléséhez. Mivel ezek a Felnétt kontaminacidi a
Szllbivel és Gyermekivel egyarant, ezért nem allnak rendelkezésre a lehet6ségek a
frissitéshez, és minden ellentmondasos informacioét figyelmen kival hagynak. A Racket-
Megnyilvanulasokat (display) a sorskonyvi hiedelmek stimulaljak, és arra szolgalnak,
hogy megerdsitsék vagy masokkal is megerdsittessék a kontaminacidkat, és elkeruljék
vagy Ujra atéljék a sorskonyvi érzéseket. A Racket-Megnyilvanulashoz (display) az
egyéneknek félre kell ismernilik az alternativakat és gyakran azt allitjak, hogy az 6
viselkedéslk a ,,természetes” vagy ,,egyetlen” valaszlehetfség. A tarsas tranzakciékban
hasznalt Racket-Megnyilvanulasok (display) valdszinlleg Meger8sité Emlékeket
eredményeznek, kiilonodsen a jatszma fizetségeként.

A Meger6sitd Emlékek viszont iranyitjak és hozzajarulnak a Sorskonyvi Hiedelmek
megerdsitéséhez and a Racket-Megnyilvanulashoz (display), valamint a sorskonyv
kidolgozasanak elérehaladasahoz. igy a Racket-Rendszer torz és dnerésité a harom,



egymassal 0sszefuggd és egymastol fliggd alrendszer mikodése révén: Sorskonyvi
Hiedelemek/Erzések, Racket-Megnyilvanuldsok (display) és Megerésité Emlékek?”. (p.
58).

RACKET RENDSZER

|

SORSKONYVI
HIEDELMEK/ERZESEK

Hiedelmek:

] 1. Magunkrol \
2. Masokrél \
3. Az életminéségrol '

(Intrapszichés folyamat)

\ Elfojtott érzelmek a /

\ Sorskonyvi dontés /
LY idejébol /

T

RACKET-MEGNYILVANULASOK
(DISPLAY)

1. Megfigyelhet6 Viselkedések
(stilizaltak, ismétlédbek)

2. Beszamolas Bels6 Tapasztalatokrol
(szomatikus bantalmak; fizikai
érzékelések)

3. Fantaziak

1

MEGEROSITO EMLEKEK

Erzelmi Emlékek

(,Zsetonok — Trading Stamps”)
Bizonyitékul és indoklasként
szolgalnak

Figure 32: The Racket System (Erskine & Zalcman, 1979, p. 55)

LOUISE RACKET RENDSZERE
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Figure 33: Louise's Racket System (Erskine and Zalcman, 1979, p.56).
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SORSKONYVI RACKET-MEGNYILVANULASOK ik )
HIEDELMEK/ERZESEK (DISPLAY) MEGEROSITO EMLEKEK
{ Hiedelmek:
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|

L Mérgesség /7
Megbantottsag

Figure 34: Helpless/Misunderstood Racket System (Erskine & Zalcman, 1979, p. 57)

Reflexios kérdés: A gyermekkorban létrehozott Racket-rendszer

Valassz egy példat egy Racket Erzésre, amelyet a fejezet korabbi elolvasédsa soran
észrevettél (és néhany mas érzést is fontolj meg), és a fenti dbrak segitségével vazold fel,
hogyan épllhetett be ez az érzés a Racket-Rendszeredbe gyermekkorodban.

Koénnyebb dolgod lehet, ha:

- a Meger6sité emlékekkel kezdenéd a tekintetben, hogy mi tortént a gyermekkel;

- majd hogyan érezhetted ezt, és hogyan értelmezted azt a sorskonyvi-hiedelmeiben;

- végul pedig hogyan gondolkodhattal (fantazia), és hogyan érezhetetted a testedben,
mikozben a viselkedésed hozzaigazitottad.

Osszekapcsolédé Racket-rendszer

Az Osszekapcsolédoé Racket-Rendszert Holtby (1979) az Erskine és Zalcman anyagat az
egymasra épulé Racket-Rendszerek bemutatasara terjesztette ki, ahogyan az
alabbiakban lathatd. Azt javasolta, hogy a Racketeering az F1 hiedelmek kozvetlen
terméke, és a korai dontések tamogatasara szolgal, mivel az F1 Kis Professzor
varazslatos gondolkodast végez, és nem képes a szUlbi viselkedés pontos észlelésére és
értelmezésére.

Az alabbiakban Amy Racket-Rendszerének abrajat mutatja be, amelyet tovabbiak
kovetnek, amelyek az egymasba fonddd Racket-Rendszert mutatjak be (35-37. abra).
Fran Parkin (2014) tovabbfejlesztette Holtby anyagat, 6sszekapcsolva azt Erskine-nel és
Zalcmannal, és a 38. abran egy par egymasba fonddo, 6sszekapcsolédé Racket-
Rendszer példajat mutatta be, és leirta, hogyan dolgozott egylitt a parral, hogy segitsen
nekik megérteni, hogyan erésitik egymast az Racketjeik.

BARS & PRO Success A TA fejlesztési alkalmazasairél irva én (Hay, 1992) a 39. dbran
lathaté egyszer(sitett modellt mutattam be a kovetkezé magyarazo példaval.
BARS & PRO siker - A siker korlatai (BARs) és a profi siker (PRO)

A TA fejlesztési alkalmazasairdlirva, én (Hay, 1992) javasoltam egy leegyszer(sitett
modellt a 39. dbran lathaté médon, a kovetkezé magyarazé példaval.



MEGEROSITO TAPASZTALATOK

ALAPVETO HIEDELEM RACKET-MEGNYILVANULASOK (DISPLAY)
Erzések*
Viselkedés
Belsé Kiilsé
»,Nem vagyok szeretheté” t ijedt féltékeny l vadak Tom fenyeget, hogy elhagy

\ Létod, megmondtam” .____/

Figure 35: Amy’s Racket System (Holtby, 1979, p. 130)

ALAPVETO HIEDELEM RACKET-MEGNYILVANULASOK (DISPLAY) MEGEROSITO TAPASZTALATOK
Erzések
Viselkedés
Belsé Kiilsé
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INTERLOCK
MABEL

»Nem tudok mindent jél
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Figure 36: Interlocking Racket Systems (Holtby, 1979, p. 133)
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Figure 37: An Alcoholic Interlocking Racket System (Holtby, 1979, p. 133)
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Figure 38: Example of Interlocking Racket System (Parkin, 2014, p.214)

Lo Racket-
') H ek > Megnyilvanulas —> Megerdsité emlékek ——\
/— (display)
Eletpoziciok Viselkedés Masok reakcidja
MUikodési hiedelmek Bels6 diszkomfort Korabbi események Ujra jatszasa
Ajelenet elképzelése Osszehasonlitas a varakozéssal
\\ /

Figure 39: The Racket System (Hay ,1992, p.112)

Hiedelmek - Ide tartoznak az 6nmagunkkal, masokkal és az életmin&séggel
kapcsolatos hiedelmek, valamint az érzelmeink és a kielégiteni kivant szlikségleteink.
Vannak alapvetd hiedelmek, vagy életpozicidk, amelyek szlir6ként mikodnek és
torzitjak a vilagrol alkotott képlinket, valamint egy sor részletesebb hiedelem, amelyek
egyfajta mikodési kodot alkotnak. Példaul talan azt hisszuk, hogy félénkek vagyunk. Ha
ez igy van, akkor a legvaldszin(ibb életpoziciénk az En nem vagyok OK, Te OK vagy.
Valdszinlleg azt is hisszlk, hogy sok mas ember nem félénk. E mellett azt gondoljuk,



hogy magabiztosak és szocidlisan képzettek. A sajat félénkséglinkkel kapcsolatos
meggy6z6déslinkh6z olyan tamogatd hiedelmek kapcsolédnak, mint példaul, hogy
nincsenek szocialis készségeink, hogy senki sem akar vellink beszélgetni, hogy nincs
semmi érdekes, amirél beszélgethetnénk, és igy tovabb. A hiedelmek ezen csoportja
képezi majd a vilaggal valé interakcidink alapjat, a Racket-Megnyilvanulasunkon
(display) keresztul.

Racket-Megnyilvanulas (Display) - Ez a bels6 élménybdl és a kiils viselkedésbdl all,
amely a hiedelmeink és érzéseink, valamint az ezekrdl elképzelt fantazidink eredménye.
Folytatva azt a példat, hogy azt hisszuk, hogy szégyenl&sek vagyunk, ha be kell mennlnk
egy zsufolt szobaba, akkor lehet, hogy a fal mellett allunk, vagy a szoba szélén sétalunk,
szemunket a padléra szegezve, és senkivel sem beszélunk. Kiséré fizioldgiai érzéseink
lesznek: gyomorgorcs, izzado tenyér vagy akar szivdobogas. Ha valaki beszél hozzank,
nem fogjuk befogadni, amit mond. Azt képzeljlik, hogy a teremben mindenki mas a mi
esetlenséglinkrél beszél.

Megerdsité Emlékek - Erskine és Zalcman szerint ezek harom forrasbél jonnek étre:
masok aktualis reakcidinak megfigyelése; a memadriabankunkban visszanézve régi
jelenetek Ujrajatszasa; és a valds élet értékelése a fantaziankkal 6sszevetve. Azzal, hogy
figyelembe vessziik masok reakcidit, egy onbeteljesit6 joslat korforgasat zarjuk le. Azt
hittuk, hogy félénkek vagyunk, ezért ugy viselkedtlink, mintha nem lenne mit
mondanunk az embereknek, és ezért nem kozeledtek hozzank - tehat igazunk volt, hogy
ugy hittlk, ahogyan hittlk.

A régi emlékeink eléasasa azt jelenti, hogy a jelenlegi érzéseink felerésédnek;
felidézzlk a korabbi alkalmakat, amikor a legrosszabb félelmeink beigazolddtak és Ujra
Ujra atéljuk ezeket a multbeli érzéseket, valamint a mostaniakat. Az események
O0sszehasonlitasa a varakozasainkkal valé 0sszehasonlitas egy masik forrasa lehet a
hiedelmeink megerésitésének, mivel a fantaziank beigazolddik, vagy még rosszabbul
alakul, mint ahogyan azt elképzeltuk.

En (Hay, 1993) ezutan egy egyszer(isitett valtozatot dolgoztam ki, hogy vildgosabban
bemutassam a modell korkords és dnbeteljesitd joslat mivoltat. A Beliefs (Hiedelmek)
Actions (Cselekvések) and Reinforcements (Megerésitések) kezd6betlit hasznaltam a
»BAR” sz6 betlizéséhez, amely egy olyan borton racsainak metaforaja, amelyek
csapddba ejtenek minket (40. abra) (bar tisztaban vagyok vele, hogy ez a memdriafogas
elveszik a forditas soran). Ez a modell azt mutatja, hogy a kdrforgas a harom pont
barmelyikén megszakithatd: frissithetjuk a meggy6z6déseinket, masképp
viselkedhetink, vagy olyan emberekkel tolthetlink id6t, akik nem reagalnak a tudattalan
negativ invitacidinkra.

A fentiekhez hasonléan a Hiedelmek kozé tartoznak az alapvet6 és a m(ikodési
hiedelmek; a Cselekvések kozé tartoznak a megfigyelhetd viselkedés, testérzetek és
fantaziak; a Megerdsitések pedig az azt kovet6 reakcidkat foglaljak magukban, tehat
masok reakcidit, a megerdsité emlékeket és a fantaziaink értékelését. Sajat BAR-jainkkal
ugy tudunk foglalkozni, és megkonnyithetjlik klienseinknek, hogy ugyanezt tegyék, ha
megtorjuk a kort ott, ahol szerintlink a leggyengébb pont van. Egyeseknél ez a



Hiedelmeknél lesz; a TA-modellek megismerése gyakran segit ebben. Vagy lehet, hogy a
Cselekvés szakaszaban - ha mi ugy viselkedlink, mintha magabiztosak lennénk, még ha
nem is hisziink benne, a legtobb ember ez alapjan reagalni fog a magabiztossagunkra. A
Megerdsités szakaszban pedig csatlakozhatunk egy tdmogaté csoporthoz, ahol a tobbi
résztvevd Ugy reagal rank, mintha magabiztosan viselkednénk, még akkor is, ha

nem vagyunk azok.

S .
S S
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Figure 40: BARs to Success (Hay 1993, p.41)

1. megjegyzés: azzal kapcsolatban, hogy valaki hogyan érzi magat a testében, mint NLP
tréner gyakran arra hivok valakit, hogy fizikailag helyezze at a teste egy részét egy masik
pozicidba, pl. huzza hatra a vallat, vagy nézzen felfelé, vagy razza meg a kezét - és ez
gyakran elegendd, hogy megallitsa a Racket-Erzést, és ezaltal megtorje a Racket-
rendszert. Azonban az egyénnek még mindig meg kell értenie az ,,elé6nyoket”, hogy a
valtozast allandéva tudja tenni.

2. megjegyzés: Ismerem az NTA (non-TA) Nicholas Coles (2022) és 49 masik személy
altal kozzétett tanulmanyt egy 19 orszagra kiterjedd, 3878 résztvevével végzett
kutatasrél, amelyben arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az arc visszajelzésének
hatasa nem feltétleniil hatott az érzelmi reakcidkra. Ugy tlinik azonban, hogy csak az
arcpdzokra koncentraltak és nem a kiterjedtebb testmozgasokra.



PRO

En (Hay, 2009) hozzdadtam egy pozitiv valtozatot, amelyet PRO (Profi) Sikernek
neveztem el, és a 41. abran lathaté. Ebben a Pozitiv Hiedelmek Hasznos Cselekvésekhez
vezetnek, amelyek pedig OK Eredményekhez vezetnek. (Hay 2012)

Pozitiv
% . Hiedelmek

PDSI‘ Ve

Beliels
/ \
{ |
f
| |
\ !

OK Eredmények \ ) Hasznos Cselekvések
(kay Quicomes Resourceiul Actions
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Figure 41: PRO Success (Hay 2009 p. 126)

A Racket-rendszer és a PRO attekintésének zaré megjegyzéseként hozzateszem, hogy az
idegtuddsok tajékoztatnak minket arrél, hogy az emlékek rekonstrukcidk, és ha valamit
élénken elképzellink, az agyunk képtelen lesz megklilonboztetni a képzeletet attdl a
maodtol, ahogyan egyébként emlékeket hozunk létre. Ezért, amikor elinditjuk az dj pozitiv
folyamatot, miutan pozitivan fantazialunk, az agyunk meg lesz gy6z6dve arrél, hogy
valaha mar voltunk eredményesek és ennek megfeleléen fog mikodni.

Reflexids kérdések: Racket Rendszer

Barmelyik Racket-rendszer modell segitségével, amelyet elényben részesitesz,
azonosits egy olyan helyzetet, aminek esetében most rajottél, hogy Te vagy egy masik
személy valdszinlleg egy aktiv Racket rendszerben mikodott.

Vazold fel az altalad valasztott modellt, és jegyezd fel a kiilonb6z6 szakaszokat. Lehet,
hogy hasznosnak fogod talalni, ha hasznalhatod a kovetkez6 kérdéseket 6sztonzésként.
A kérdéseket sorrendbe allitottam, hogy a megfigyelheté viselkedésformakkal kezdje, és
onnan haladjon vissza a valdszin(isithet6en létez6é Hiedelmekig, majd a Megerfdsitésig.



Racket-Megnyilvanulas (Display)

1. Megfigyelhetd viselkedés - Hogyan viselkedik az egyén az adott helyzetben?
Vegyuk figyelembe a mozgast, a gesztusokat, a szemkontaktust, a mondanivaloét,
barmilyen nyilvanvald érzelemnyilvanitas stb.

2. Bels6 élmények - Mit élhet at az egyén belséleg?

Vegyuk figyelembe a testérzeteket, példaul merevséget, fejfajast stb.
gyomorforgatas, WC-re menési vagy stb.; és érzelmi reakcidk, mint példaul
szorongas, blintudat stb.

3. Fantaziak - Mire gondolhat az egyén? Fantazial-e arrél, hogy

mi torténik vagy ami torténni fog, ahelyett, hogy az itt és mostban maradna?
Tulsagosan el van foglalva a képzeletével ahhoz, hogy odafigyeljen arra, ami valéjaban
torténik?

Hiedelmek

4. Eletpozicié vagy ablak a vilagra - miben hisz az egyén arrél, hogy ki az, aki OK?

5. Mlkodési hiedelmek - milyen konkrét hiedelmei lehetnek az egyénnek arrdl, amit 6k
a jelenlegi helyzetre alkalmaznak? Mit mondhatnak maguknak a sajat gyengeségeirdl és
arrél, hogy masok valdszinlleg hogyan fognak viselkedni veliik szemben?

6. Milyen érzelmeket élhet 4t az egyén, és milyen érzéseket fojthat el? Hogyan
kapcsoldédnak ezek az érzések a hiedelmeikhez?

Megerésités

7. Hogyan reagdlnak mas emberek jellemzéen a megfigyelhet6 viselkedésre ezekben az
helyzetekben? Ugy t(inik-e, hogy reakcidik megerésitik az egyén meggyéz6dését?

8. Milyen emlékeket idézhet fel az egyén hasonlé alkalmakrol? Hogyan lehet
hogy az egyén Ujra atél érzéseket a multbdl olyan médon, hogy azok hozzdadédnak a
jelenlegi érzéseihez?

9. Hogyan értékelheti az egyén a torténteket? Hogyan lehet, hogy az
az egyén megerdsiti, hogy az eredmények ugyanolyan rosszak, vagy rosszabbak, mint
amirél fantazialt, hogy valdszinlileg meg fog torténni?

Reflexios kérdések: Tervezz egy PRO-t!

Gondold at, hogyan tudnal kidolgozni egy olyan PRO-t, amely ellensulyozna a Racket-
rendszert, amelyet az imént elemeztél.



10. Pozitiv hiedelmek - milyen Uj hiedelem(ek)et valaszthatna az egyén, amely(ek)
realis(ak) lenne(nek), és hogyan tudna elfogadni az Uj meggy6zddést, és kivel tudna
biztonsagosan tesztelhetni?

11. Megfigyelhetd Viselkedésmodok - milyen megfeleld viselkedésmodok illeszkednek
az uj pozitiv meggy6z6déshez; az egyénnek esetleg meg kell-e figyelnie, hogyan
viselkednek masok, és utanoznia kell-e 8ket; hogyan kaphatna visszajelzést az Uj
viselkedésformak gyakorlasa soran?

12. Megerdsités - hogyan azonosithatna az egyén a megfeleldé személyeket, akikkel az uj
pozitiv folyamatot elindithatja; hogyan kerulhetné el, hogy az uj folyamatot hasznalja
azokkal, akik korabban mar részt vettek az Racket-rendszerben, amig nem biztosak
abban, hogy képesek lesznek fenntartani az uj viselkedésmaodjukat, még akkor is, ha
masoknak nem sikerul

valtoztatnak a reakcidikon?

13. Fantaziak - hogyan fantazialhat az egyén arrdl, hogy megvaltoztatta a
hiedelmeit, masképp viselkedik, és masok pozitivan reagalnak ra.
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